Cwicz bycie szczedliwym. Zachowuj sie tak, jakby$ czut
szczescie.

Wprowadz odrobine szczescia do swojego planu dnia
i tygodnia. Raz w tygodniu rozpieszczaj sam siebie. Wygospodaruj na
to godzine. Nazwij ja godzing piekna. Godzing ekscytacji. Godzing
spokoju.

Wyobraz sobie swdj wymarzony dzien, a potem go przezy;.
W16z ulubiony strdj. Utnij sobie drzemke. Nie spij do podzna. Zjedz
pizze na Sniadanie. Zaprojektuj idealny dzien tylko dla siebie (...)

Zadzwon do przyjaciot i zapros ich na przyjecie w stylu:
,Przyjdz tak, jak stoisz”. Popros wszystkich, zeby przyniesli jakies$
danie z czekolady (...)

Wypisz dwadziescia najlepszych rzeczy, ktére cie dotad
spotkaty. Potem dodaj dwadziescia rzeczy, o ktorych wcigz marzysz,
wybierz jedng z nich i zréb cos, co pomoze ci zisci¢ to marzenie (...)

Kiedy zadbasz o wiasne potrzeby i pragnienia, przestaniesz
zadrecza¢ innych wygérowanymi oczekiwaniami. Nie bedziesz juz
szuka¢ u nich czegos, czego ci brakuje. Przyjdziesz zaspokojony,
przynoszgc im cos$, czym mozesz sie z nimi podzieli¢, co wzbogaci obie
strony.

Sam odpowiadasz za wtasne szczesScie — zaakceptuj to i ciesz sie
tym. Zostate$ oficjalnie mianowany menezerem swojego losu. Jak
wyjasnit mi jeden z przyjacidét, mozesz by¢ albo szczesliwy, albo
zrozpaczony. Jedno i drugie wymaga tyle samo wysitku.




